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행복감, 사회자본, 여가: 

관계형 여가와 자원봉사활동의 함의를 중심으로*

1)남은영**·이재열***·김민혜****

이 연구는 여가활동 유형과 참여정도가 행복감에 미치는 영향을 살피는 것을 목적으로 한다. 여

가유형 중 사람들이 서로 어울리고 소통하며 사회적 참여와 유대감을 형성하게 만드는 여가활동

을 ̒ʻ관계형 여가ʼʼ라고 정의하고 이 중 내적 보상 뿐 아니라 사회공헌적 가치를 추구하는 자원봉사

활동을 ̒ʻ사회공헌형 여가ʼʼ라고 정의하여 분석의 대상으로 삼았다. 분석결과를 통하여 사회집단별

로 참여하는 여가유형의 차이가 있음이 드러났다. 특히 젊은층, 고학력, 고소득층에서 문화예술

관람, 문화예술참여 및 스포츠 참여활동이 활발한 것으로 나타났는데 이러한 활동이 행복감을 높

이는 여가유형임을 알 수 있었다. 관계형 활동에 참여하는 것은 행복감을 높이며 이 중에서 특히 

사회공헌형 여가인 자원봉사활동에의 참여는 행복감을 유의미하게 향상시키는 것으로 나타났다. 

이와 함께 대표적인 관계형 여가활동인 동호회 참여는 자원봉사활동 참여에 긍정적인 효과를 미

치며 문화예술참여와 스포츠참여와 같은 적극적인 여가활동도 자원봉사 참여를 증진시킨다. 개

인적인 관심과 흥미를 추구하는 관계형 여가인 동호회활동과 공적이고 이타적인 가치를 지향하

는 여가활동인 자원봉사활동은 일상적 영역과 공식적 영역으로 분리된 활동인 것으로 보이나 사

실은 상호 연결되어 있는 것으로 드러났다. 사회공헌형 여가는 개인적 흥미와 관심의 추구를 통

하여 행복감을 높일 뿐 아니라 시민사회참여를 높이고 사회자본의 축적에도 기여한다는 것을 알 

수 있다. 
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